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 Che cosa sono? 
Sono dei cristalli di quarzo rutilato, ialino, quarzo rosa o 
ametista informati da noi con diverse frequenze di 
riequilibrio e di guarigione energetica. Se messi all’interno 
di caraffe d’acqua, i cristalli informeranno le acque che, 
caricate in questo modo, diventeranno Elisir di Cristalli ed 
entreranno nei vostri tessuti aiutando le cellule di tutto il 
corpo a ricevere le informazioni vibrazionali di cui avete 
bisogno, supportando in questo modo la vostra guarigione 
energetica. 

Come si usano?  
Lasciateli 24 ore alla luce del sole all’interno di una 
caraffa d’acqua, poi bevete 4 bicchieri al giorno di 

quest’acqua caricata come terapia idro-frequenziale. 
Ogni tanto lasciateli ricaricare senz’acqua alla luce 

indiretta del Sole. 
La carica energetica è garantita per almeno 1 
anno, ma se l’utilizzo energetico è poco intenso 

possono durare anche di più. 
Una volta scarico, potete continuare a usarlo come 

cristallo normale, oppure potete re-informarlo da noi 
una seconda volta, volendo anche con una frequenza 

diversa da quella utilizzata la volta precedente.
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Mana  -  Energia vitale, Riconnessione, Ricarica 
Per persone stanche, poco motivate e/o tendenti al depresso. Ricarica l'energia 
vitale, il corpo fisico e il campo energetico, riconnettendovi alla Sorgente di Luce 
e dando un nuovo slancio vitale.

Giants  -  Riequilibrio energetico degli organi, Ricarica 
Stimola la guarigione energetica di tutti gli organi, apparati e sistemi corporei, 
riequilibra i chakra e i meridiani, compatta, ispessisce e ricostruisce l'aura, 
ricarica energeticamente l'individuo.

Cells  -  Riequilibrio energetico organi, Rigenerazione 
Stimola potentemente la guarigione energetica e morfogenetica di tutti gli 
organi, apparati e sistemi corporei, ripulisce e riequilibra le memorie cellulari, i 
chakra e i meridiani, compatta ispessisce e ricostruisce l'aura, ricarica 
energeticamente l'individuo.

Linfo Immuno  -  Sistema Linfatico ed Immunitario 
Stimola il riequilibrio energetico del sistema linfatico e immunitario, milza e timo; 
riequilibra i chakra, l’aura e i meridiani.

Osteoarticolare  -  Ossa, Muscoli e Articolazioni 
Stimola la guarigione fisica di ossa, muscoli e articolazioni; riequilibra i chakra, 
l’aura e i meridiani.
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Organ Detox  -  Fegato, Cistifellea e Intestini 
Stimola la disintossicazione, il rilascio di scorie e il riequilibrio energetico degli 
organi usualmente più disequilibrati dell’addome: il fegato, la cistifellea e gli 
intestini.

   -  Personalizzati - 

Mandateci un’email con la vostra foto a figura intera, la descrizione delle vostre 
esigenze energetiche e la forma e/o tipo di cristallo più adeguato: prepareremo 
un cristallo energetico personalizzato per le vostre esigenze. E’ possibile ad es. 
caricare i cristalli con combinazioni di energie dei Segni Zodiacali, dei Chakra, 
Fiori di Bach o qualsiasi altra frequenza.



Transcend  -  Canalizzazione 
Aiuta ad aprire i canali superiori e svuotare e focalizzare con forza la mente, 
sollecitando e amplificando le immagini e le percezioni interiori - 6° e 7° chakra -
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 Arianna Mendo 

Arianna Mendo nasce a Torino il 3 febbraio del '60, ma ormai è di adozione 
sarda. Studi classici, laureata in lingue nella sua città natale, in seguito ha 
lavorato, per oltre dieci anni, come insegnante di inglese e di italiano per 
stranieri. Per formarsi come insegnante ha seguito corsi di sviluppo personale 
e comunicazione e corsi di teatro apprendendo così tecniche di recitazione, 
improvvisazione e dizione. 

Da sempre interessata alle discipline simboliche e metafisiche si diploma in  
Astrologia presso il CIDA, Centro Italiano di Astrologia, nel 1994. Poco dopo 
vince il concorso per i Nuovi Talenti in Astrologia e nel '97 partecipa come 
relatrice al II° congresso Internazionale di Astrologia   tenutosi   a Venezia al 
Palazzo del Cinema. Da allora Arianna Mendo ha svolto anche attività 
giornalistica specializzata collaborando per diverse testate e ha preso parte a 
diversi programmi televisivi, fra cui "Voyager", "Sereno Variabile", "La porta 
sull’infinito". 

E' iscritta all'albo degli Operatori Olistici ed è stata per 18 anni vice-
presidente di un centro che si è occupato della relazione fra gli antichi siti sacri 
della Sardegna e le energie benefiche di guarigione da essi irradiate, studiate 
attraverso la tecnica di misurazione delle energie sottili nota come Radiestesia 
e la scienza della trasmissione delle energie ad essa associata, la Radionica. 

Tiene seminari e conferenze di argomento astrologico e conduce lavori di 
meditazione e di utilizzo delle energie sottili per la crescita personale e la 

consapevolezza del sé. 

Nel 2009 è uscito il suo primo libro su "Astrologia e Meditazione" 
mentre a giugno del 2014 è stato pubblicato “Tra Cielo e Terra: i 
luoghi sacri dell’energia”. E’ anche presente fra i ricercatori 
intervistati nel documentario “Sardinia: Cosmic Megalith”, assieme 

a studiosi di fama internazionale quali archeoastronomi, 
archeologi e ricercatori spirituali. 
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